Plan higieny dla gabinetow zabiegowych

Napisy podkreslone, s odnosnikami do naszej strony internetowej

Kategoria srodkow Polecane produkty

Mycie rak:

Ptyn myjgcy pobieramy z dozownika,
nanosimy na zwilzone dtonie i
myjemy rece. Po myciu nalezy
osuszy¢ je recznikiem jednorazowym

1) S&M emulsja myjgca 500 ml / 1L/ 5L

2) Sensiva - emulsja myjgca 500 ml / 1L / 5L

3) Farena 500 ml / 5L

4) Sterisol liquid soap 700 ml
( tylko do dozownikéw typu Sterisol)

5) Manisoft 500 ml / 6 L

Butelki 500 ml i 1L zalecamy stosowac z odpowiednig
pompka dozujaca.

Dlonie w gabinetach nalezy my¢ wtedy gdy sg zabrudzone, przed doktadng ich dezynfekcjag

oraz przed przystgpieniem do pracy.

Dezynfekcja rgk personelu:

Rece Nalezy dezynfekowac przed
przystapieniem do pracy w kazdym
przypadku ich skazenia zawsze po
zmianie rekawiczek przed zabiegiem
i po kazdym wykonanym zabiegu

W przypadku chirurgicznej
dezynfekcji ragk rece nalezy
dezynfekowac przed kazdym
zabiegiem chirurgicznym

Rece przed dezynfekcjg powinno sie
umy¢ mydtem i dobrze wysuszyc.

1) AHD 1000 250 ml/ 500 ml /1L /5L

2) Desderman Pure Gel 500 ml /1 L airless

3) Skinman Soft Protect 500 ml /5L

4) Aniosgel 85 NPC500ml /1L/5L

5) Desderman Pure 500 ml /1L /5L

Butelki 500 ml i 1 L zalecamy stosowac z odpowiednig
pompka dozujaca.

Dozowniki do preparatow dezynfekujacych

1) Uniwersalny dozownik tokciowy poj. 500 - 1000 ml
Medilab

2) Uniwersalny dozownik tokciowy poj. 500 - 1000 ml
Schulke

3) Dozownik Sterisol z ramieniem metalowym Medilab

4) Dozownik tokciowy Dermados poj. 1000 ml Ecolab
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5) Dozownik spieniajgcy - fokciowy Dermados Foam
poj. 400 ml Ecolab

Przegladajac wskazane dozowniki znajdziecie tez
Paristwo modele automatyczne, bezdotykowe

Jak odbywa sie dezynfekcja ragk w gabinetach zabiegowych
Preparaty dezynfekujgce nalezy dozowac¢ z dozownikéw Sciennych

W przypadku higienicznego mycia rak i dekontaminacji nalezy nanie$¢ preparat na dtonie
rozprowadzi¢ i wciela¢ wstepnie lekko zblizy¢ z wodg i my¢ rece przez 30 sekund a nastepnie
nalezy spétka ci ten preparat stanowi o tym norma EN 1449,

Higieniczna dezynfekcja rgk zaktada podobne procedury obieramy wojny z dozownika tokciowego
albo automatycznego bezdotykowego nosimy na lince wcieramy przez 30 sekund odpowiednia
doza preparatu to 3 mililitry po dezynfekcji i wysuszeniu rak nalezy zatozy¢ rekawiczki
jednorazowe.

Chirurgiczna dezynfekcja rak w gabinetach zabiegowych

Podobnie jak wyzej i polega na pobraniu ptynu rozprowadzenie go na rekach ale takze na
dtoniach i przede i przedramionach czas dezynfekcji zaleznie od stosowanego preparatu wynosi 2
razy po pottorej minuty lub 2 razy po 90 sekund dowiemy tez wiekszg porcje preparatu 2 razy po
5ml

1) Balmea 500 ml
Pielegnacja dtoni:
2) Mediwax 75 ml/ 360 ml/ 500 mi
Dtonie pielegnujemy wedle uznania.
Najczesciej gdy sg przesuszone i 3) Silonda lipid 100 ml / 500 ml
mamy dtuzszg przerwe od pracy.

4) Silonda sensitive 500 ml

Nieodtgcznym elementem dezynfekcji rak jest pielegnacja, z ktorej warto korzystac, aby
zapobiega¢ wysuszeniu skory, otarciom i podraznieniom. Dtonie nalezy pielegnowac zawsze po
skonczeniu dnia pracy, ale mozna réwniez to robi¢ w przerwach podczas pracy. Prosze pamietaé,
ze w nakremowanych dtoniach nie mozna pracowac (nawet w rekawiczkach medycznych).

Dezynfekcja bton sluzowych

Preparat nalezy dobra¢ zaleznie od
tego, czy beda dezynfekowane

dolne, czy gérne biony $luzowe Dezynfekcja gornych bton $luzowych
Czesto dezynfekcji bton 1) Octenident 250 ml

sluzowych w gabinetach

zabiegowych dokonuje sie 2) Oralsept Chlorhexidine Mouthwash 300 ml
zapobiegawczo (profilaktycznie).

Oprocz tego, nalezy dezynfekowac 3) ProntOral 250 ml

je przed zabiegami i po zabiegach
prowadzonych w obrebie Sluzéwek
obszaru moczowo-piciowego. W
razie potrzeby nalezy zdezynfekowac
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btony $luzowe w jamie ustnej lub w
miejscu badania.

Dezynfekgji bton Sluzowych
dokonamy poprzez ptukanie lub
tamponowanie. Do dolnych bton
$luzowych warto zastosowac
odpowiedni aplikator.

Dezynfekcja skory pacjenta

Dokonuje sie jej obowigzkowo przed
zabiegami chirurgicznymi, a takze
przed:

iniekcjami,
punkcjami,
pobieraniem krwi,
szczepieniem,
akupunktura.

itd.

1) AHD 1000 w spryskiwaczu 250 ml

sekund.

Dezynfekcja skory pacjenta w gabinecie zabiegowym odbywa sie za pomocg sterylnego
tamponu albo wacikéw, ktdre sg juz nasgczone substancjg antyseptyczng. Wtedy nie trzeba
dodatkowo korzystac ze srodkéw dezynfekujgcych.

Bardzo wazne jest, aby po przetarciu skory odczeka¢ wymagany czas dziatania
preparatu. W przypadku wiekszosci preparatéw jest to 1 minuta.
W przypadku preparatéw w sprayu nalezy spryskac skore i odczeka¢ wymagane czas - ok. 15

Srodki bezpieczenstwa i
asortyment stosowany w
gabinetach

Rekawice jednorazowe, niesterylne
Opatrunki
o Gaziki do dezynfekcji skory Webcol
o Opaski elastyczne
o Kompresy
o Plastry poiniekcyjne
Opaski uciskowe
Igty

Strzykawki
Ssaki i przewody

Pojemniki na odpady medyczne

Worki na odpady medyczne

Wanienki do dezynfekciji narzedzi i sprzetu
Podkfady foliowe i powleczenia catkowite

Stetoskopy
Cisnieniomierze
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Mankiety do ciSnieniomierzy

Inhalatory
Termometry

Dezynfekcja matych powierzchni

blatéw roboczych, mebli, kozetek, foteli, taboretdw, pdtek, dozownikéw Sciennych oraz trudno

dostepnych miejsc

Srodki do dezynfekcji ponizszych matych powierzchni nalezy dobieraé zaleznie od
tego, czy sg odporne, czy nieodporne na dziatanie alkoholi

Szybkiej dezynfekcji matych powierzchni dokonuje sie przez spryskanie preparatem w sprayu,

albo przetarcie chusteczkami dezynfekujgcymi.
Srodki te powinny mie¢ krotki czas dziatania.

Powierzchnie mate i trudno
dostepne miejsca:

odporne na dziatanie alkoholi
(stoliki, krzesta, blaty, szafki):

1) Fugaten Spray 1 L / 5L

2) Mikrozid Af liquid 1 L / 10 L

3)Aniospray Quick 1L /5L

4) Desprej 500 ml

5) Mediwipes Plus chusteczki 100 szt.

6) Incidin Liquid Spray 650 ml /1 L/5L

7) Mikrozid AF chusteczki 150 szt.

Powierzchnie mate i trudno
dostepne miejsca:

wrazliwe na dzialanie alkoholi
(kozetki, fotele, taborety,
tapicerka)

1) Mikrozid sensitive liquid 1 L ze spieniaczem

2) Lysoformin Plus-Schaum 1 L/5 L

3) Mediwipes DM chusteczki 100 szt.

4) Incidin Foam 750 mi/5 L

5) Mikrozid Sensitive chusteczki 200 szt.

7) Surfa Safe 750 ml

8) Desam wipes soft chusteczki 200 szt

9) Perform 40 g / 900 g

Szybkiej dezynfekcji powierzchni w gabinetach zabiegowych

dokonuje sie w okolicach miejsca zabiegu, przed kazdym zabiegiem i po kazdym zabiegu.
Dezynfekcji nalezy dokona¢ zawsze w przypadku kontaminacji krwig, $ling lub innymi
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wydzielinami. Czesto dezynfekuje sie powierzchnie przed wizytg kolejnego pacjenta w gabinecie,
a takze dokonuje sie jej wedtug potrzeby.

Dezynfekcja mebli, z ktdrych korzystaja pacjenci
Fotele i kozetki dodatkowo zabezpiecza sie podktadami foliowymi lub fizelinowymi.

Szybkiej dezynfekcji powierzchni obitych materiatem, takich jak fotele, taborety, kozetki dokonuje
sig za pomocg preparatow dezynfekujacych w postaci chusteczek albo preparatéw w sprayu.
Srodek dobiera sie zaleznie od tego, czy materiat jest odporny, czy nieodporny na dziatanie
alkoholi. Sprzedawane u nas meble medyczne mozecie Pafstwo dezynfekowac srodkami
alkoholowymi - meble skfadajg sie z blachy malowanej proszkowo i skaju.

Aby dokonac dezynfekcji powierzchnie nalezy spryskac / przetrze¢ substancjg dezynfekujgca i
pozostawi¢ na odpowiedni czas ekspozyciji.

Jezeli na fotelach wida¢ pozostatosci wydzieliny nalezy najpierw je oczy$ci¢ preparatem myjgcym,
a nastepnie zebrac recznikiem. Po oczyszczeniu dopiero mozna przej$¢ do dezynfekgiji.

Dezynfekcji tego typu mebli dokonujemy przed kazdym zabiegiem i po kazdym zabiegu.
Dezynfekcji nalezy dokonywac bezwzglednie w przypadku kontaminacji materiatu.

Reczne:

1) Aniosyme DD1 1L /5L

Dezynfekcja narzedzi lekarskich, 2) Gigasept Instru AF2 L /5L
instrumentow i urzadzen

pomocniczych oraz sprzgtu 3) Lysoformin 30001 L /5L
anestezjologicznego

4) Gigasept FF New 2 L /5L

Dezynfekcji manualnej,
chemicznej dokonuje sie w wanience 5) Sekusept Pulver 2kg
dezynfekcyjnej z sitem. Zaraz po
uzyciu narzedzi nalezy je wstepnie
optukac z zabrudzen, a nastepnie po
skonczonym zabiegu umiesci¢ w

6) Sekusept Activ 1,5 kg

wanience z ptynem enzymatycznym Maszynowe:
na okreslony czas. Enzymy _
dodatkowo obmywaija narzedzia, co 1) Aniosyme Synergy 5 L
pozwala na skuteczny przebieg
dezynfekdcji. 2) Thermosept ER 5 L
3) Thermosept ED 5 L
oraz odpieniacz: S&M Entschaumer S1 odpieniacz 1 L
Przygotowanie i dgzyqfekcja 1) Aniosept Activ 1kg / 5 kg
wodoszczelnych gietkich
endoskopow

2) Steranios 2% 5L/ 6 x5 L + testy

Endoskopy w gabinetach
zabiegowych dezynfekuje sie
manualnie. Podczas tej procedury

3) Gigazyme X-tra2 L /5L
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nalezy Scisle przestrzegac zalecen 4) Gigasept FFNew 2 L /5L
producentéw tego sprzetu.
Endoskopy dezynfekuje sie zawsze 5) Sekusept cleaner 2 L
bezposrednio po uzyciu.

6) Sekusept Activ 1,5 kg

Dezynfekcja pomocniczego
sprzetu medycznego

stetoskopdw, cisnieniomierzy,
inhalatordw itd.

Dezynfekcji tego typu sprzetu
dokonuje sie przez spryskanie
preparatem dezynfekujgcym do
matych powierzchni, albo przez
przetarcie chusteczkami

dezynfekujacymi. 1) Aerodesin 2000 1 L (ze spryskiwaczem) / 5 L
Dezynfekcji dokonujemy po uzyciu 2) Incidin Liquid Spray 650 ml

produktow, szczegodlnie jezeli

podejrzewamy ryzyko infekdi. 3) Mikrozid sensitive liquid 1 L

Uzywane sprzety nalezy
dezynfekowac po zakonczeniu

przyjmowania pacjentow. 4) Desprej 500 ml
Dezynfekcja urzadzen 5) Velox Top AF 1L

techniczno-medycznych

Podobnie jak w przypadku innych
sprzetdw medycznych dezynfekgji
dokonuje sie po uzyciu, w razie
potrzeby oraz po zakonczeniu dnia
pracy.

Przed myciem i dezynfekcjg tych
urzadzen nalezy je odfaczy¢ od
pradu i przestrzegac zalecen
producenta.

Surfanios Premium

Dezynfekcja duzych
powierzchni Quartamon med

dezynfekcja podtdg oraz innych
twardych, zmywalnych powierzchni
(w tym kafelek)

Desam Ox

Incidin Pro

Do mycia i dezynfekgcji $cian oraz
podtdg najlepiej wykorzystac
preparat, ktéry jednoczesnie myje i
dezynfekuje. Przed uzyciem nalezy
przygotowaé roztwor roboczy, a

Incidin Extra N

Medicarine 300 tabletek

Laudamonium 2L /5L
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https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-116-Incidin-Liquid-Spray-650-ml-ze-spryskiwaczem.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-4-Mikrozid-sensitive-liquid-1-L-bez-pompki-spieniajacej.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-1580-Desprej-500-ml.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-2656-Velox-TOP-AF-1-L-ze-spryskiwaczem-bezzapachowy.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-3347-Surfanios-Premium-5-L.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-61-Quartamon-Med-5-L.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-2332-Desam-Ox-5-L.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-2787-Incidin-Pro-6-L.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-356-Incidin-EXTRA-N-6-L.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-103-Medicarine-300-tabletek.html
https://www.dezynfekcja24.com/product-pol-225-Laudamonium-2-L.html

nastepnie my¢ powierzchnie i
poczekac do wyschniecia.

Dziatanie preparatu zalezy od
stezenia uzytej substanciji.
Zazwyczaj trwa 15 minut. W tym
czasie nie wolno chodzi¢ po umytych
powierzchniach.

Techniki mycia duzych powierzchni:

Najlepsza technikg (pod wzgledem sanitarnym, jak i pod katem efektywnosci pracy) jest
wykorzystanie mopéw jednokontaktowych - to znaczy, ze dany mop jest uzywany tylko raz
do przemycia jednego pomieszczenia lub ok. 20 m2.

Po zabrudzeniu tego mopa nalezy go zdjg¢ do pojemnika z brudnymi mopami i na uchwyt zatozy¢
kolejnego, czystego mopa. Nastepnie zanuzamy czystego mopa w roztworze i kontynuujemy
mycie. Tg technika myjemy i dezynfekujemy podtoge zawsze czystym mopem i nie
kontaminujemy roztworu roboczego, dzieki czemu zachowuje on swojg skutecznos¢
dziatania.

Druga technika jest bardziej uproszczona. Polega na wykorzystaniu wiadra z roztworem i
drugiego wiadra do ktérego wyzyna sie brudnego mopa. Wyzynajac brudnego mopa do drugiego
wiadra zmniejsza sie kontaminacje roztworu roboczego. Po pewnym czasie nalezy zmieni¢ mopa
na nowego.

Dezynfekcji podiog w gabinetach dokonuje sie w razie potrzeby, w przypadku widocznego
zabrudzenia podtogi, a takze po zakorczonym dniu pracy.

Mopem nie nalezy zbiera¢ duzych zabrudzen i plam krwi - do tego stuzy metoda opisana ponizej.

Dezynfekcja powierzchni
zanieczyszczonych substancja
organiczng

Aby zabezpieczy¢ plamy krwi,
wydaliny lub wydzieliny nalezy
postepowac wedtug ponizszej

procedury: 1) Perform 900g

Na poczatku nalezy zasypac cate

zanieczyszczenie substancjg 2) Haz Tabs 100 tabletek
chlorowg w proszku. Pozostawic¢ na

czas dezaktywacji, a nastepnie 3) Actichlor Granules 500 g
zebrac nieczystosci za pomoca

recznikéw papierowych 4) Medicarine 300 tabletek
jednorazowych zabezpieczajac przy

tym doktadnie rece pracownikow. 5) Actichlor Plus 150 tabletek

Kolejnym krokiem bedzie
dezynfekcja tych powierzchni tak jak 6) Chloramix DT 300 tabletek
w pkt. wyzej (dezynfekcja duzych
powierzchni).

Na koniec nalezy przetrze¢ miejsce
skazenia wilgotnym recznikiem.
Powstate odpady nalezy
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odpowiednio zabezpieczy¢ i
przekaza¢ do utylizacji.

Pranie ubran

Odziez i tkanine zanieczyszczong
drobnoustrojami nalezy
dezynfekowac metodg chemiczno-
termiczng w procesie prania.
Ubrania i tkaniny pierze sie
wykorzystujgc Srodki piorgco-
dezynfekujgce w temperaturze co
najmniej 65 stopni C. Jezeli mamy
do czynienia z biatymi ubraniami i
nie ma ryzka ich odbarwienia mozna
pra¢ w temperaturze 90 stopni C.

1) Eltra 2 kg / 6 kg

2) Clax DS Desotherm 3ZP13 20 kg

Prac nalezy zgodnie z etykietg na
tkaninach.

Jak czesto nalezy prac odziez pracowniczg w gabinetach zabiegowych?

e Qdziez nalezy prac po dtuzszym uzytkowaniu lub po zabrudzeniu,

e Zawsze powinna by¢ wyprana po kontaminacji krwia, $lina, innymi wydzielinami ciata
pacjenta,

e Qdziez ochronng nalezy zmienia¢ minimum 2 razy w tygodniu,

e Tkaniny ktorych uzywa pacjent nalezy pra¢ po kazdym uzyciu.

Z catej oferty polecamy réowniez meble medyczne

Dokument objety jest prawami autorskimi. Mozna go rozpowszechniac bez zgody autorow —
wymogiem rozpowszechniania jest zachowanie catej oryginalnej tresci dokumentu (niezaleznie, czy
dokonuje sie tego w wersji papierowej, czy cyfrowej).
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